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 :زضیم غرایی دیالیصصفاقی

هصزف غذاّبي داراي پزٍتئيي ثزاي افشايص -1

ُ تخن سفيذ)هيجبضذ  لذرت دفبعي ثذى لاسم

 (حجَثبت ٍلبرچ  هزغ، گَضت ،

غذاّبي سزخ  ،هصزف ثزًج، هبكبرًٍي-2

  .ثبيذ هحذٍد ضَد ....كزدًي، كزُ ٍ

اس پبضيذى ًوك ثز رٍي غذا ٍهصزف غذا -3

 .ّبي كٌسزٍ ضذُ اجتٌبة گزدد 

دل  هصزف لجٌيبت، تٌملات، آجيل، ًَضبثِ،-4

 .ثبلا هحذٍدگزدد  ٍجگز ثعلت فسفز

سبعت خيس  24حجَثبت لجل هصزف ثبيذ -5

 .ثخَرًذ تباثز ًفبخي آًْب اس ثيي ثزٍد 

هصزف لجٌيبت ضيز ٍهبست كن چزة تَصيِ  -6

هيطَد،در خبًن ّبي ثبردار ٍكَدكبى ضيز 

 .ضَد  تَصيِ هي

 .سجشيجبت ثصَرت پختِ هصزف ضًَذ -7

 .تمزيجب ثلا هبًع هيجبضذهصزف هيَُ ّب -8

 سلاهتٍاحذ آهَسش  :تْيِ كٌٌذُ

 گزٍُ ًفزٍلَصي: هطبٍر علوي

 سَدارث -پزستبر ٍ ديبليش، داخلي جزاحي ثزًٍز: هٌجع

 

 :آمًشش مساقبت های دیالیص صفاقی

، ٍسى، فطبر خَى ٍ ًجط لجل اس ديبليش-1

  .كٌتزل گزدد

حيي ٍ ثعذ اس ديبليش  ًكبت استزيل  در لجل،-2

 .رعبيت گزدد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ص پطت       هبسبثزاي راحتي ثيوبر در تخت، -3

 .ًَاحي تحت فطبر ٍ تغييز حبلت پْلَ ثِ پْلَ 

تَصيِ ثِ اًذاسُ گيزي هبيعبت ٍرٍدي ٍ -4

 .خزٍجي اس راُ ديبليش ٍ دّبى 
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افزادي كِ دستزسي ثِ عزٍق آى ّب ثزاي -2

 (. ّب ديبثتي) جبيگذاري فيستَل هيسز ًيست

اختلال اًعمبدي كِ ّپبريي در  ثبدر افزادي -3

 .هصزف دارد  آًْب هوٌَعيت

در اطفبل ٍ ًَساداى ثِ علت حجن  خَى -4

 .پبييي 

 :فًاید دیالیص صفاقی 

 تزكيت ضيويبيي خَى  ثبثت حفظ-1

ثذٍى  اهكبى اًجبم ديبليش در ّز هكبًي-2

 .ًيبس ثِ ٍجَد دستگبُ ديبليش

 عذم هحذٍديت در هصزف پزٍتئيي -3

 تَاًبيي ثيطتزي ثز رٍي سًذگي  -4

 :عًازض دیالیص صفاقی 

ضبيع ( پزيتًَيت )التْبة پزدُ صفبق -1

 .تزيي هيجبضذ 

ًطت هبيع اس اطزاف لَلِ اي كِ ٍارد -2

در صَرت ٍجَد ،پبًسوبى )ضكن ضذُ 

 (.ثبيذ هكزرتعَيط گزدد 

تطَيك ثيوبر ثِ  ثزاي رفع آى،)يجَست -3

 (.هصزف سجشيجبت ٍهبيعبت

حجن  ضكن ثِ علت سزد ثَدى هبيع، درد-4

 تجوع هبيع در ديبفزاگن  سيبد ٍرٍدي،

 
 

 :اوًاع زيش های دیالیص صفاقی

IPD: ثبجبيگذاري كبتتز هَلت در هَارد 

 .ًبرسبيي حبد كليَي استفبدُ هي ضَد

 
CAPD:  رٍش خَد ديبليشي در هٌشل هي يك

،كِ پس اس جبيگذاري كبتتز دائوي، ديبليش ثبضذ

 .صفبلي صَرت هي گيزد 

 
 :صفاقیمًازد استفادٌ اش دیالیص 

درهجتلايبى ثِ  ًبرسبيي كليَي كِ لبدر ثِ -1

للجي  ثيوبراى) تحول ّوَديبليش ًيستٌذ

ثيوبراى حسبس ثِ تغييز سزيع هبيعبت  عزٍلي،

 (.ٍهَاد سائذ حبصل اس سَخت ٍسبس ثذى 
 

 :دیالیص 

. عجَر هَاد اس يك غطبء ًيوِ تزاٍا راگَيٌذ 

ديبليش در پشضكي يعٌي هجبدلِ ي هَاد ثيي 

خَى ثيوبر ٍ هحلَل ضيويبيي كِ تزكيت آى 

 .هطبثِ تزكيت ًزهبل خَى  هيجبضذ 

 :اوًاع دیالیص 

درايي رٍش خَى ثيوبر ٍارد :ّوَديبليش -1

ثعذ اس تصفيِ ثِ ثذى  دستگبُ ديبليش هيطَد ٍ

 .فزد ثبس هيگزدد 

اسديبليش ضبهل چزخِ  يًَع :ديبليش صفبلي -2

ّبي هكزر ٍارد ًوَدى هحلَل ديبليش ثَسيلِ ي 

لَلِ اي ًزم كِ درسيز ًبف تعجيِ هيطَد )كبتتز

حطبء پزدُ اي كِ رٍي ا)ٍارد حَض صفبلي (

ضذُ ٍهذتي در فضبي (اهعبء را هي پَضبًذ 

اسّوبى  ًذ ٍثعذ اس تجبدل هَاد،اضكن ثبلي هي م

 .كبتتزخبرج هيطَد 
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